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今日
きょう

のキャベツ
き ゃ べ つ

とレッドキャ

ベツは、○○の○○○○さんの

畑
はたけ

から届きました
とど       

。 

長い
なが  

もの葉
は

もきれいに色づき
いろ    

、 畑
はたけ

は

そろそろ冬支度
ふゆじたく

。地元
じもと

の野菜
やさい

が食べられる
た    

のも、あとわずか

です。それまでしっかりといただきましょうね。 

さて、そのキャベツ
き ゃ べ つ

・・。 

給 食
きゅうしょく

でも今日
きょう

のような揚げ物
 あ  もの

のと

きに、せんキャベツ
き ゃ べ つ

として添える
そ   

こ

とが多い
おお  

のですが、なぜでしょう？ 

昔
むかし

からのこの組み合わせ
く  あ   

はとても理
り

にかなっていて、

キャベツ
き ゃ べ つ

の食物
しょくもつ

繊維
せん い

が揚げ物
 あ  もの

の脂肪
しぼう

の吸 収
きゅうしゅう

を抑え
おさ  

、また

たくさん含まれる
ふく     

ビタミン
び た み ん

Ｕ
ゆう

が胃腸
いちょう

を優しく
やさ    

守
まも

ってくれる

のです。みなさんもオーロラチキンをお代わり
か   

するときには、 

キャベツ
き ゃ べ つ

もセット
せ っ と

でお皿
  さら

に盛って
も   

くださいね！ 

しょくパン 

ぎゅうにゅう 

オーロラチキン 

せんキャベツ 

やさいスープ 

マーマレードジャム 


