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ごはん 

ぎゅうにゅう 

オーロラレバー 

かんてんサラダ 

たっぷりやさいのみそしる 

 

みなさんは、元気
げんき

いっぱい

遊べて
あそ    

いますか? 

――すぐに“はぁはぁ”息
いき

がき

れてしまう、いつも体
からだ

がだる

い、寝て
ね  

も疲れ
つか  

が取
と

れない・・なんて 

いうことが思い当たったら
おも  あ        

“あっかんベー”を  

して下
した

まぶたの結膜
けつまく

を見て
み  

みましょう。ココ
こ こ

が 

白
しろ

っぽかったら｢貧血
ひんけつ

｣のサイン
さ い ん

かもしれません。 

体
からだ

が急
きゅう

に大きく
おお    

なる時期は、血液
けつえき

もそれだけ

多く
おお  

作らなくて
つく       

はならないのですが、好き嫌い
す  き ら  

ばか

りしていたりすると、食事
しょくじ

からの鉄分
てつぶん

の補給
ほきゅう

が間
ま

に

合わなくて
あ    

貧血
ひんけつ

になりやすくなります。 

｢鉄分
てつぶん

｣をたくさん含む
ふく  

食 品
しょくひん

の代表
だいひょう

は、なんといっても

今日
きょう

の給 食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

している｢レバー
れ ば ー

｣です。 

なぜか“給 食
きゅうしょく

のレバー
れ ば ー

は食べられる
た     

”という声
こえ

をよく

聞く
き  

ので、苦手
にがて

な人
ひと

も必 ず
かなら   

ひとくちはチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみて

くださいね！ 


