
 

 

今日
きょ う

はヨーグルトあえの中
なか

に、｢アロ

エ｣を入れました
い     

。どれだかわかります

か? 

アロエは「医者
いし ゃ

いらず」「万病
まんびょう

に効く
き  

」

等
など

といわれ、ずっと昔
むかし

から多く
おお  

の人々
ひとびと

の

健康
けんこう

に色々
いろいろ

な 形
かたち

で役に立って
や く  た    

きました。

アロエにはいろいろ種類
しゅるい

がありますが、その中
なか

で今日
きょ う

のはア

ロエベラという品種
ひんしゅ

です。「ベラ」とはラテン語
   ご

で「真実
しんじつ

」

という意味
い み

で、植物
しょくぶつ

学者
がくしゃ

が、約
やく

500種類
しゅるい

あるアロエの中
なか

で

「ベラこそ真実
しんじつ

のアロエ」と発表
はっぴょう

したことに由来
ゆら い

されます。 

古代
こだ い

エジプトのミイラと共
とも

に残されて
のこ      

いたパピルスとい

う書物
しょもつ

には、アロエベラが紀元前
きげんぜん

2000年
ねん

も昔
むかし

から最高
さいこう

の

薬草
やくそう

として愛用
あいよう

されてきたと書
か

かれています。７５種類
しゅるい

以上
いじょう

の栄養素
えいようそ

が含まれて
ふく     

いるため、クレオパトラはアロエベラの

汁
しる

を体 中
からだじゅう

に塗りつけて
ぬ    

、その伝説
でんせつ

となった美貌
びぼ う

を保ち続け
たも つづ  

、

またアレキサンダー大王
             だいおう

は兵士
へい し

の健康
けんこう

管理
かん り

のた

めにアロエベラを持
も

たせたそうです。 

ヨーグルトももちろん体に 

いいし、なんだか元気
げん き

に 

なりそうですね。 
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