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今日
きょ う

はアスパラガス
あ す ぱ ら が す

のごま和え
あ  

ですね。まるで竹の子
たけ  こ 

のように地面
じめん

をおしのけて、次々
つぎつぎ

と生えて
は   

くる

アスパラガス
あ す ぱ ら が す

。根っこ
ね   

にイモ
い も

のようなものが

たくさんあって、そこに蓄えた
たくわ    

栄養
えいよう

で、ひとつの株
かぶ

から若い
わか  

芽
め

が何本
なんほん

もはえてきます。 

先日
せんじつ

のらんちたいむでもお知らせ
 し   

したように、

アスパラガス
あ す ぱ ら が す

とはギリシャ語
ご

で「新しい
あたら    

芽
め

」という

意味
い み

。新た
あら  

な希望
きぼう

に満ち
み  

あふれている反面
はんめん

、そうは

いっても、慣れない
な    

環 境
かんきょう

でちょっと疲れた
つか    

な･･そん

な 人
ひと

に も アスパラガス
あ す ぱ ら が す

は お す す め で す ！

｢アスパラギン
あ す ぱ ら ぎ ん

酸
さん

｣という栄養
えいよう

ドリンク
ど り ん く

にも入って
はい   

い

る成分
せいぶん

が、疲れ
つか  

を取って
と   

元気
げん き

げんきにしてくれます

よ！ 苦手
にがて

だな･･という人
ひと

も まずはひと口
   くち

、食べて
た   

みましょうね。春
はる

の味
あじ

がしますよ！ 

 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

さばのみそに 

アスパラガスのごまあえ 

けんちんじる 

いちご 


