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通勤
つうきん

途中
とちゅう

の 畑
はたけ

に、ニ
に

ョ
ょ

キ
き

ニ
に

ョ
ょ

キ
き

とアスパラ
あ す ぱ ら

が顔
かお

をのぞかせ

始
はじ

めました。地物
じもの

のアスパラ
あ す ぱ ら

が

出
で

回
まわ

るのももうすぐですね！ 

 今日
きょ う

は一足先
ひとあしさき

に“春
はる

”を迎えて
むか    

いる

上伊那
か み い な

の畑
はたけ

から届いた
とど    

アスパラガス
あ す ぱ ら が す

ですよ。 

アスパラガス
あ す ぱ ら が す

とはギリシャ語
ぎ り し ゃ ご

で「新しい
あたら    

芽
め

」という

意味
い み

。新た
あら  

な希望
きぼう

に満ち
み  

あふれているみなさんに、  

なんだか似て
に  

いるでしょう? 

――そうはいっても、慣れない
な    

環 境
かんきょう

でちょっと

疲れた
つか   

な･･そんな人
ひと

にもアスパラ
あ す ぱ ら

ガス
が す

はおすすめで

す！｢アスパラギン酸
あ す ぱ ら ぎ ん さ ん

｣という栄養
えいよう

ドリンク
ど り ん く

にも入って
はい   

いる成分
せいぶん

が、疲れ
つか  

を取って
と   

元気
げん き

にしてくれますよ！ 

苦手
にがて

だな･･という人
ひと

も、調理員
ちょうりいん

さんに上手
じょうず

にゆでてい

ただいたのでまずはひと口
   くち

、食べて
た   

みましょうね。春
はる

の

味
あじ

がしますよ。 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

さばのたつたあげ 

アスパラガスのサラダ 

わかたけじる 

いよいよ新物
しんもの

の

たけのこも 

到着
とうちゃく

です 


