
 

 

今日
きょ う

のぶどうは「ナイアガラ
な い あ が ら

」です。

「ナイアガラ
な い あ が ら

」というのは「美 し い
うつく     

」

という意味
い み

だそうですよ。美しくて
うつく       

、

そしてとってもおいしいぶどうです！ 

今日
きょ う

は1
ひと

房
ふさ

を 3 つにカット
か っ と

してあり

ます。さて、一番
いちばん

おいしいのはどこの部分
ぶぶ ん

でしょうか?・・・

答え
こた  

は一番上
いちばんうえ

の部分
ぶぶ ん

です。だから、出荷
しゅっか

するときに、一番下
いちばんした

の実
み

を食べて
た  

みておいしければＯＫ
おーけい

なんだそうですよ。さら

に、1
ひと

粒
つぶ

の単位
たん い

で言う
い  

と、一番
いちばん

甘い
あま  

のはどこだと思います
おも      

か?こんどはお尻
  しり

のほう･･茎
くき

につながっている部分
ぶぶ ん

から

遠い
とお  

ほうが甘い
あま  

そうです。ちょっと気
き

にして食べ
た  

くらべてみ

るのもいいですね。 

さて、「ぶどうの種
たね

って食べて
た   

いいの?」と聞かれる
き     

事
こと

がよ

くあります。種
たね

を食べる
た   

と「盲腸
もうちょう

になる」という言い伝え
い  つ た  

も

ありますが、これは迷信
めいしん

。飲み込んで
の  こ   

も安心
あんしん

ですよ。種
たね

を

出そう
だ   

とすると、その周り
まわ  

の渋み
しぶ  

などが口
くち

に残る
のこ  

ので、せっ

かくのおいしさが損なわれて
そこ       

しまいます。 

また、皮
かわ

をむいてから食べる
た   

とせっかく 

の香り
かお  

や果汁
かじゅう

が流れて
なが    

しまうので、その 

まま口
くち

まで持って
も   

いってつまみ出す
   だ  

のが 

おいしい食べ方
 た かた

ですよ。 
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