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ねじりパン 

ぎゅうにゅう 

やさいソテー 

クラムチャウダー 

りんご（サンふじ） 

 

この時期
じ き

にしては穏やか
おだ    

な日
ひ

が続いて
つづ    

います。窓際
まどぎわ

は 暑
あつ

い 

くらいだったり、ちょっと運動
うんどう

などをすると 汗
あせ

を かいたり

もするので、運動
うんどう

の後
あと

は しっかり汗
あせ

を

拭いたり
ふ    

、こまめに 衣服
いふく

で 体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をして、 

風邪
か ぜ

などを ひかないように気
き

をつけましょうね。 

 さて、今日
きょう

のスープ
す ー ぷ

はクラムチャウダー
く ら む ち ゃ う だ ー

。具
ぐ

だ

くさんのスープ
す ー ぷ

は、とても体
からだ

が温まります
あたた         

。 

「チャウダー
ち ゃ う だ ー

」とは、フランス語
ふ ら ん す ご

で 大きな
おお    

鍋
なべ

とか、お釜
  かま

 

という意味
い み

です。もともとは漁師
りょうし

さんの｢大漁鍋
たいりょうなべ

｣だった 

ようですが、現在
げんざい

では たくさんの野菜
やさい

や魚介類
ぎょかいるい

などを

煮込んだ
に こ   

、アメリカ
あ め り か

の代表的
だいひょうてき

なスープ
す ー ぷ

のことをいいます。

大きな
おお    

お釜
  かま

・・なんて、給 食 室
きゅうしょくしつ

のお釜
  かま

 そのものですね！

ひとつのお釜
かま

で、全校分
ぜんこうぶん

のスープ
す ー ぷ

が 煮
に

えてしまうんですよ。

どんなお鍋
  なべ

だったかな･･?と思った
おも    

人
ひと

は、カウンター
か う ん た ー

から 

のぞいて見て
み  

下さい
くだ    

ね。 


