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今日
きょう

は茶碗
ちゃわん

蒸し
む  

希望
きぼ う

献立
こんだて

として

も名前
なまえ

が挙がって
あ    

くるほど、ひそ

かなる人気
にんき

メニュー
め に ゅ ー

のようです。 

茶碗
ちゃわん

蒸し
む  

は寛政
かんせい

年間
ねんかん

京都
きょうと

や大阪
おおさか

ではじ

まり、次第
しだい

に江戸
え ど

（今
いま

の東京
とうきょう

ですね）や長崎
ながさき

に広まって
ひろ      

い

ったとされています。外国
がいこく

では寿司
す し

や天ぷらなどの日本
にほん

料理
りょうり

は人気
にんき

が高い
たか  

のですが、この茶碗
ちゃわん

蒸し
む  

はどうも人気
にんき

がないよ

うです。・・というのも、外国人
がいこくじん

にとって茶碗
ちゃわん

蒸し
む  

は、どう見て
み  

もプリン
ぷ り ん

。それゆえに“甘い
あま  

”という思い込み
おも  こ   

があって、出汁
だ し

の味
あじ

や塩気
しおけ

にギャップを感じて
かん    

なじ

めないようです。おもしろいですね。 

 こぎつねご飯
  はん

は“お夏祭り
  なつまつ  

”でも

有名
ゆうめい

な玄蕃之丞
げんばのじょう

にちなんで、 狐
きつね

の

好き
す  

な油
あぶら

揚げ
あ  

を味付け
あじつ  

して、ご飯
  はん

に 

混ぜ込みました
ま  こ     

。 

お味
  あじ

はいかが？ 
図書館
としょかん

にも玄蕃之丞
げんばのじょう

の お 話
   はなし

をはじめ、

楽しい
たの    

民話
みん わ

がありますよ。ぜひ手
て

にとっ

て読んで
よ   

みてくださいね。 

こぎつねごはん 

ぎゅうにゅう 

ちゃわんむし 

しおいかのすのもの 

みそしる 


