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今日
きょう

はカレー
か れ ー

。本場
ほんば

インド
い ん ど

などでは、ずいぶん違う
    ちが  

ようで

すが、日本
にほん

のカレー
か れ ー

にじゃがいもは欠かせません
か     

ね。今日
きょう

の

カレー
か れ ー

にも、たっぷりのじゃがいもが入って
はい   

いますよ。 

さて、ここでクイズ
く い ず

です。    

ヨーロッパ
よ ー ろ っ ぱ

のドイツ
ど い つ

という国
くに

では、じゃがいもをよく

食べます
た    

が、ドイツ
ど い つ

の娘
むすめ

さん

が結婚
けっこん

するまでに、できるよう

にしておかなければいけないこと

――とは、一体
いったい

なんでしょうか？ 

1. じゃがいもが育てられる
そだ       

ようにする 

2. じゃがいもの種類
しゅるい

がすぐにわかるようにする 

3. じゃがいもの料理
りょうり

を 200種類
しゅるい

覚える
おぼ    

 

答え
こた  

は・・ナント
な ん と

3番
ばん

です。びっくりですね。 

給 食
きゅうしょく

でもじゃがいもを使った
つか    

料理
りょうり

はいろいろとあります

が、もちろんこれほどの数
かず

はありません。 

じゃがいもは、これといった「くせ」が 

ないので、いろいろな料理
りょうり

に応用
おうよう

できる 

んですね。 

カレーライス 

ぎゅうにゅう 

フルーツヨーグルト 

かみかみするめ 
カレーはよくかまないでたべてしま

いがちです。するめをよくかんで、

だえき（つば）をたくさんだして、

いぶくろをたすけてあげましょう！ 


