
 

 

給 食
きゅうしょく

のお供
  とも

「らんちたいむ」です。今年度
こんねんど

も

楽しく
たの    

って、ためになる情報
じょうほう

をたくさん伝えて
つた    

い

きたいと思う
おも  

ので、よろしくお願い
 ね が  

します。 

休み中
やす  ちゅう

、みなさんはちゃんとごはんを食べて
た   

いました

か？ 

給 食
きゅうしょく

では月
げつ

、水
すい

、金
きん

の週
しゅう

に 3回
かい

ご飯
  はん

が出ます
で   

が、この

ご飯
  はん

の中
なか

には、ふつうのお米
  こめ

だけでなく、他
ほか

のものが2種類
しゅるい

入って
はい   

います。なんだかわかりますか？ 

答え
こた  

のひとつは「強化米
きょうかまい

」。お米
  こめ

のビタミン剤
      ざい

です。お米
 こ め

に

たりない栄養素
えいようそ

の主
おも

にビタミンB
びー

が、たくさんとれるように

入れて
い   

あります。 

そしてもうひとつは｢麦
むぎ

｣。大麦
おおむぎ

です。よ

～く見る
み  

とわかりますね。麦
むぎ

は、人類
じんるい

最初
さいしょ

の作物
さくもつ

･･と言われる
い    

くらい古い
ふる  

歴史
れき し

があ

るんですよ。麦
むぎ

には繊維
せんい

がたくさんあって、

みなさんのお腹
  なか

を元気
げんき

にしてくれます。特
とく

に休み中
やす  ちゅう

あまり野菜
やさい

を食べなかった
た     

人
ひと

は、

麦
むぎ

ご飯
は ん

をいっぱい 

食べて
た   

お腹
  なか

を元気
げんき

 

にしましょうね！ 

4月 5日 

ららんんちちたたいいむむ 

やながわどんぶり 
ぎゅうにゅう 
だいこんサラダ 

じゃがいものみそしる 
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