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今日
きょう

は秋
あき

の味覚
みかく

、さんまですね。

骨付き
ほねつ  

の 魚
さかな

が出る
で  

のは年
ねん

に数回
すうかい

のことなので、上手
じょうず

に骨
ほね

をはずして

食べて
た   

みてくださいね。 

さて、今日
きょう

は筒
つつ

切り
ぎ  

にして、食べやすい
た    

ようにはら

わたを除いて
のぞ    

いただきましたが、実は
じつ  

さん

まは、はらわたを取り除かなくて
と  のぞ       

も済む
す  

数少ない
かずすく    

魚
さかな

なのです。 

これはさんまに胃袋
いぶくろ

がないため、内臓
ないぞう

の中
なか

に長い
なが  

時間
じか ん

食物
しょくもつ

を溜めて
た   

いないからだとか・・。なんと食事
しょくじ

から排せつ
はい    

までわずか 30分
ぷん

。アジ
あ じ

が 36時間
じかん

、金魚
きんぎょ

が 8時間
じかん

なのに

比べる
くら    

と 驚 く
おどろ   

早さ
はや  

ですね。 

はらわたは苦い
にが  

・・というイメージ
い め え じ

が強い
つよ  

ですが、とれた

ての新鮮
しんせん

なサンマ
さ ん ま

を食べる
た   

と、はらわたはウニ
う に

のように甘い
あま  

のだそうですよ。こんな新鮮
しんせん

なさんまに出会う
で あ  

チャンス
ち ゃ ん す

があ

ったら、ぜひはらわたにも挑戦
ちょうせん

してみたいものですね。 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

さんまのしおやき 

おろしあえ 

さつまじる 


