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今日
きょう

のサラダの名前
なまえ

は「春のサ

ラダ」。どのあたりが“春”なのか

な？―――― 答え
こた  

はふたつです。 

まずひとつは“なばな”

が入っていること。「なばな」は春の花の

象 徴
しょうちょう

「菜の花
 な   はな

」のつぼみです。サンプ

ルケースのところに調理員
ちょうりいん

さんが花
はな

の

咲いて
さ   

いるものを飾って
かざ    

くれたので、通りがかり
とお        

にでも見て

くださいね！ 

もうひとつは“アスパラガス”が入っていることです。国産
こくさん

のアスパラガスが出回って
でまわ    

くると、いよいよ本格的
ほんかくてき

な春だな

ぁ・・と感じます
かん     

。このあたりはまだ寒い
さむ  

ので、今日
きょう

のアス

パラガスは一足
ひとあし

お先
さき

に春が来て
き  

いる上伊那郡
かみい な ぐ ん

の 畑
はたけ

から

届きました
とど        

よ。アスパラガスはギリシャ語で「新 し い
あたら     

 芽
め

」

という意味
い み

だそうです。新た
あら  

な希望
きぼう

に満ち
み  

あふれているみな

さんに、なんだか似て
に  

いますね。  

かぼちゃパン 

牛にゅう 

タンドリーチキン 

春のサラダ 

キャロットスープ 


