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ハヤシライス 

ぎゅうにゅう 

パインあえ 

こくとうだいず 

 

今日
きょう

はハヤシライス
は や し ら い す

。日本
にほん

生まれ
う   

の洋食
ようしょく

で、肉
にく

や野菜
やさい

を

ハッシュ
は っ し ゅ

(細かく
こま    

または薄く
うす  

切る
き  

 )して 煮込んだ
に こ   

ものです。 

ハヤシライス
は や し ら い す

という名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、

「ハッシュドビーフ
は っ し ゅ ど び ー ふ

・ウイズ
う い ず

・ライス
ら い す

」が訛って
なま     

｢ハ
は

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

ド
ど

・ラ
ら

イ
い

ス
す

｣→｢ハヤシライス
は や し ら い す

｣になった という説
せつ

が有名
ゆうめい

です

が、他
ほか

にも いろいろな説
せつ

が あるのですよ。 

たとえば『早矢仕
は や し

』さんという人
ひと

が作った
つく    

 というもの。

お客
  きゃく

様
さま

を お迎え
  むか  

したときに、あり合せ
あわ  

の肉類
にくるい

や野菜類
やさいるい

を

煮て
に  

、ご飯
  はん

を添えて
そ   

 ご馳走
  ちそう

したのが始まり
はじ   

だとか、レ
れ

ス
す

ト
と

ラ
ら

ン
ん

「上野
うえの

精養軒
せいようけん

」の林
はやし

さんが賄
まかな

い食
しょく

として考
かんが

えたとも

言われて
い    

います。また、昔
むかし

は四足
よつあし

の動物
どうぶつ

の肉
にく

は 汚
けが

らわしい

と考
かんが

えられていて、このような料理
りょうり

を食べて
た   

いたら 罰
ばち

が

当たって
あ    

「早死
はや じ

にする」ということから呼
よ

ばれた・・なんて

いう説
せつ

まであります。ひとつの料理
りょうり

に いろいろな説
せつ

があっ

て面白い
おもしろ  

ものですね。 

年度

3
みっ

日
か

は節分
せつぶん

です。 
週末
しゅうまつ

は家
いえ

で 
豆
まめ

まきをしましょう！


