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コッペパン 

ぎゅうにゅう 

ポテトとハムのシャキシャキサラダ

メキャベツのシチュー 

キウイフルーツ 

 

キャベツ
き ゃ べ つ

は栄養
えいよう

満点
まんてん

の野菜
やさい

で、

別名
べつめい

は その名
な

も ナント
な ん と

「緑
みどり

の

栄養
えいよう

タンク
た ん く

」です。ビタミン
び た み ん

C
しい

が たくさんなので、この

季節
きせつ

の 風邪
か ぜ

予防
よぼ う

に ぴったりですね。 

 さて今日
きょう

は ちょっと珍 し い
めずら     

 今
いま

が 旬
しゅん

の おいしい

メキャベツ
め き ゃ べ つ

の登場
とうじょう

です。コロコロ
こ ろ こ ろ

と 愛らしい
あい      

「メキャベツ
め き ゃ べ つ

」

は別名
べつめい

「子持ち
こ も  

甘
かん

藍
らん

」とも呼
よ

ばれていて、イラスト
い ら す と

のように、

ひとつの株
かぶ

に 100個
こ

近く
ちか  

の 球
たま

をつけることから、子孫
しそん

繁栄
はんえい

の めでたい野菜
やさい

ともされています。 

今日
きょう

は 調理員
ちょうりいん

さんが ひとつひとつのメキャベツ
め き ゃ べ つ

の 

黒ずんだ
くろ      

軸
じく

を 切
き

り落
お

として くださいました。

小さい
ちい    

し 転がりやすい
ころ         

ので、想像
そうぞう

以上
いじょう

に 大変
たいへん

な作業
さぎょう

ですが、シチュー
し ち ゅ ー

が おいしく、そして   

きれいに 仕上がる
し あ   

ように・・という 嬉しい
うれ    

ひと手間
  て ま

です。感謝
かんしゃ

していただきましょう！ 

2年生
ねんせい

の○○○○○

さんの「歯
は

っぴー

メニュー」です！ 

こちらもビ
び

タ
た

ミ
み

ン
ん

C
しい

の王様
おうさま

！ 


