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コッペパン 

ぎゅうにゅう 

とりにくのレモンソース 

ほうれんそうのソテー 

ひよこまめのスープ 

 

今日はちょっと珍しい
めずら    

『ひよ

こ豆
まめ

』が入った
はい   

スープ
す ー ぷ

です。そ

の名
な

のとおり、ちいさな突起
とっき

が

“ひよこのくちばし”に

見える
み   

ことから名
な

がつけられた豆
まめ

です。。 

ひよこ豆
まめ

の原産
げんさん

は西アジア
に し あ じ あ

。日本
にほん

では

「エジプト
え じ ぷ と

豆
まめ

」などの呼び名
よ  な

もあります

が、世界
せかい

各地
かく ち

では「子
こ

羊
ひつじ

の頭
あたま

」「鷹
たか

の顔
かお

をした豆
まめ

」「小さい
ちい    

鼻
はな

」など好
す

き勝
かっ

手
て

な

名前
なまえ

で呼んで
よ   

いるようす。 

煮豆
にまめ

にしたり、今日
きょう

のようにスープ
す ー ぷ

に入れる
い   

のが一般的
いっぱんてき

な

食
た

べ方
かた

ですが、外国
がいこく

では粉
こな

にして丸め
まる  

、パン
ぱ ん

のようにしたり、

煎って
い   

コーヒー
こ ー ひ ー

にしたりもするようです。また、若く
わか  

青い
あお  

ひ

よこ豆
まめ

は枝豆
えだまめ

のようにゆでて食べる
た   

し、豆腐
とうふ

やき

な粉
こ

のようしにて食べる
た   

こともあるようですよ。

なんだか、ちょっと親近感
しんきんかん

が沸
わ

きますね！ 


