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シーフードカレー 

ぎゅうにゅう 

うなぎボーン 

かみかみヨーグルトあえ 

 

運動会
うんどうかい

まで 1週間
しゅうかん

・・ちゃんと

朝
あさ

ごはんを食べて
た   

きていますか?

“ちゃんと”というのが大事
だいじ

で、

“パン
ぱ ん

だけ”とか“牛 乳
ぎゅうにゅう

だけ”

というのでは力
ちから

も出ない
で   

し、先生
せんせい

の話
はなし

を

聞く
き  

ときにも“ボ～
ぼ ～

”っとしてしまいそうですね。 

“ちゃんと朝
あさ

ごはん”＆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘れず
わす    

に！ 

さて、今日
きょう

はカリカリ
か り か り

おいしい『うなぎボーン
ぼ ー ん

』

を出しました
だ     

。ボーン
ぼ ー ん

というのは

『骨
ほね

』のこと。カルシウム
か る し う む

いっぱい

でおいしいですよ。 

 カルシウム
か る し う む

は体
からだ

の中
なか

では作る
つく  

ことができないので、食事
しょくじ

からとらなくてはなりません。 

「うなぎの骨
ほね

や骨髄
こつずい

」には、たくさんの栄養
えいよう

が

含まれて
ふく       

いることが長年
ながねん

の研究
けんきゅう

で分かって
わ    

き

ました。ただ捨てて
す   

しまうところがおいしくて

栄養
えいよう

満点
まんてん

なんて嬉しい
うれ    

ですね！ 

今日
き ょ う

のホネ
ほ ね

は 

諏訪
す わ

から来
き

ました！ 


