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カミカミたこチャーハン 

ぎゅうにゅう 

なっとうあえ 

あべかわいも 

わかめスープ 

 

 歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

のときに、みな

さんが考 え て
かんが     

くれた『歯
は

っぴー

メニュー
め に ゅ ー

』の中
なか

から、今日
きょう

は○○

さとしさん・ゆうたさん兄弟
きょうだい

の

考 え て
かんが     

くれた“たこチャーハン
ち ゃ ー は ん

”の 

登場
とうじょう

です。給 食
きゅうしょく

でイメージ
い め ー じ

通り
どお  

にいくかはわかりません

が、おいしいたこが手
て

に入った
はい    

ので、よくカミカミ
か み か み

して、  

たこのおいしさを味わって
あじ      

くださいね。 

さて、むかしむかしの江戸
え ど

時代
じだ い

。女
おんな

の人
ひと

の好き
す  

なものは「芋
いも

、蛸
たこ

、南瓜
なんきん

（かぼ

ちゃ）」と言われて
い    

いました。かぼちゃや芋
いも

は

甘くて
あま    

ビタミン
び た み ん

もたっぷり。健康
けんこう

にもよいし、

お肌
  はだ

もきれいになりますが、食べすぎる
た     

と太る
ふと  

原因
げんいん

になって

しまいます。ところが、たこにふくまれる「タウリン
た う り ん

」とい

う成分
せいぶん

は、太りすぎ
ふと      

を予防
よぼ う

する力
ちから

があり、肌
はだ

をきめ細か
こま  

に

美 し く
うつく     

する力
ちから

がとても強い
つよ  

のです。たこの美容
びよう

効果
こう か

を

江戸
え ど

時代
じだ い

の女
おんな

の人
ひと

たちは、経験
けいけん

から知って
し   

いたのかな？ 


