
2007-06-15 

過去の情報は http://lunch.ryotaoi.com/ 

ぎゅうにゅう 

きんときまめ の あまに 

のっぺいじる 

ソースカツどん 

ごはんの上にキャベツを

のせ、その上にとくせい

ソースのしみたカツを 

のせてたべましょう

 

『いんげん豆
まめ

』・・とひと口
    くち

で

言って
い   

も様々
さまざま

な種類
しゅるい

があり、

日本
にほん

で知られて
し    

いるだけでも

200種類
しゅるい

。世界
せかい

では、なんと

1000種類
しゅるい

以上
いじょう

あるようです。  

さやいんげんのように若い
わか  

さやを食べる
た   

ものと、成熟
せいじゅく

し

た種子
しゅし

を食べる
た   

ものとに分けられます
わ      

。今日
きょ う

の金時
きんとき

豆
まめ

は

“種子
しゅし

”のほうですね。 

いんげん豆
まめ

は、徳川
とくがわ

綱
つな

吉
よし

将軍
しょうぐん

の招き
まね  

で「明
みん

」と

いうところから来た
き  

隠元
いんげん

禅師
ぜん じ

という和尚
おしょう

さん→

が日本
にほん

に持って
も   

きたため、その名
な

がつけられたと

されています。隠元
いんげん

和尚
おしょう

は他
ほか

にも、スイカ
す い か

や孟宗
もうそう

竹
ちく

（たけのこ）、レンコン
れ ん こ ん

なども持ち込んだ
も  こ   

そう

ですよ。日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶん か

に影響
えいきょう

をもたらした人
ひと

なのですね。 

さて、今日
きょう

は金時
きんとき

豆
まめ

を甘煮
あまに

にしました。あくを取りながら
と     

、

調味料
ちょうみりょう

も数回
すうかい

に分けて
わ   

・・と、調理員
ちょうりいん

さんが気
き

を遣いながら
つか        

ふっくらと煮て
に  

くれましたので、味わって
あじ      

食べて
た   

くださいね。 


