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ごはん 

ぎゅうにゅう 

とりのからあげ 

いとうりのすのもの 

サマーすいとん 

 

みなさんは糸瓜
いとうり

を知って
し   

いま

すか?今月
こんげつ

の献立表
こんだてひょう

にも載
の

せ

てあるので、見た
み  

人
ひと

も多い
おお  

かも

しれないですね。 

『瓜
うり

』という名前
なまえ

がついてはいますが、

実は
じつ  

かぼちゃの仲間
なかま

。かたいかたいこのかぼ

ちゃをゆでると、中
なか

の繊維
せんい

がほぐれてそうめ

んのようになる･･･という、とっても不思議
ふ し ぎ

な

かぼちゃで、正式
せいしき

な名前
なまえ

は｢金糸瓜
きんしうり

(錦糸瓜
うり

)｣。

まさに金
きん

の糸
いと

のようですね。またの名
な

をソーメン
そ う め ん

かぼちゃと

もいい、海外
かいがい

では「スパゲティメロン
す ぱ げ て ぃ め ろ ん

」と呼ぶ
よ  

ようですよ！ 

どの名前
なまえ

も特徴
とくちょう

をよく表
あらわ

 していますね。 

今日
きょう

はその糸瓜
いとうり

をさわやかな酢
す

の物
もの

にしました。酸っぱい
す    

のが苦手
にがて

な人
ひと

が多い
おお  

ので、酢
す

が“ツン
つ ん

”としないように、昆布
こんぶ

のパワー
ぱ わ ー

でまろやかに仕上げました
しあげ       

よ。 

そろそろ夏
なつ

の疲れ
つか  

が出て
で  

くる頃
ころ

ですね。酢
す

に多く
おお  

含
ふく

まれる

ク
く

エ
え

ン
ん

酸
さん

は、体
からだ

の疲れ
つか  

を取って
と   

くれますよ！ 


