
2007-10-04 

過去の情報は http://lunch.ryotaoi.com/ 

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

いわしのカリカリパンこやき 

はくさいとりんごのサラダ 

かんてんスープ 

 

今日
きょう

は 10月
がつ

4日
か

。 

１(い)０(わ)４(し)の日
ひ

です。 

 最近
さいきん

では水揚げ
みずあ  

される 量
りょう

が

極端
きょくたん

に少なく
すく    

なり、高級魚
こうきゅうぎょ

の仲間入り
なかま い   

・・なんてことも言
い

われる 

ようになりました。 

い わしは、

水揚げ
みずあ  

されると

すぐに死んで
し   

しまうような弱い
よわ  

魚
さかな

だったことから、「よわ

し」と言われて
い    

いたのがなまって「いわし」と呼ばれる
よ    

よう

になりました。漢字
かんじ

で書く
か  

と魚偏
さかなへん

に弱い
よわ  

と書く
か  

ことからも

分かります
わ     

ね。でも、栄養的
えいようてき

には「つよし」と言って
い   

もよい

ほど満点
まんてん

な魚
さかな

なのですよ。 

 日本人
にほんじん

はいわしをたくさん食べて
た   

いるように感じます
かん      

が、

自然界
しぜんかい

の中
なか

においてはほんのわずか。人間
にんげん

が食べて
た   

いるより

も、鯨
くじら

の食べて
た   

いる量
りょう

のほうがよっぽど多い
おお  

そうですよ！

自然
しぜん

ってすごいですね！ 


