
てまきおにぎり 

ぎゅうにゅう 

かじきのあまずあんかけ

のっぺいじる 

ふゆうがき 

 

 

 

今日
き ょ う

の甘
あま

酢
ず

あんかけには「まかじき」を使いました
つか        

。味
あじ

は

マグロ
ま ぐ ろ

や、鶏肉
とりにく

にとてもよく似て
に  

いますね。 

かじきの仲間
なかま

は全部
ぜんぶ

で七
なな

種類
しゅるい

いますが、その中
なか

でもまかじ

きは“かじきの王様
おうさま

”と呼ばれ
よ   

ているほどおいしいそうです。

まかじきは体長
たいちょう

３ m
めーとる

、体重
たいじゅう

200 k g
きろぐらむ

にもなるとっても

大きな
おお    

魚
さかな

です。上あご
うわ    

が長く
なが  

、やりのように

突き出て
つ  で  

いて、船
ふね

の「加敷
か じ き

」

という船板
ふないた

を突き通して
つ  と お   

しまうというので、「加敷通
かじ き と お

し」と

言われた
い    

のが、いつのまにかカジキとよばれるようになった

そうです。 

かじきには、みなさんの体
からだ

を作って
つく    

くれるたんぱくしつが

たくさん含
ふく

まれています。また、カルシウムの吸 収
きゅうしゅう

を助けて
たす    

くれるビタミン D
でぃー

がたくさん入って
はい    

いるので、

牛 乳
ぎゅうにゅう

と一緒
いっしょ

に食べる
た   

と、と

っても骨
ほね

や歯
は

のためにいい

ですよ。 

寒く
さむ  

なってきて、牛 乳
ぎゅうにゅう

の残り
のこ   

が気
き

に

なってきました。クラス
く ら す

の中
なか

で、どう

したらいいか考えて
かんが        

みましょうね。 

 
平成 15年 11月 6日 小学校給食室 

ところで、おにぎりをつくっている 
その「て」はきれい？ 


