
 

 

 大き
おお  

なのりで、どんなふうに作りましょう
つく         

か？ドキドキ
ど き ど き

わ

くわくの手巻き
て ま  

おにぎりです。上手
じょうず

に作って
つく    

、大きな
おお    

口
くち

をあ

けて食べましょう
た      

ね。 

 でも、ちょっとその前
まえ

に・・・その手
て

はきれいですか？ 

きのうも食 中 毒
しょくちゅうどく

の話
はなし

をしましたが、バイキン
ば い き ん

のついたま

まの手
て

でおにぎりを作ったら
つく     

大変
たいへん

ですよね。バイキン
ば い き ん

は､あっ

たかくて湯気
ゆ げ

で湿って
しめ    

いるおに

ぎりが大好き
だいす  

です。しっかり

手洗い
てあら  

をして、バイキン
ば い き ん

をやっつ

けてから食べましょう
た     

。 

 先日
せんじつ

は大きな
おお    

雷
かみなり

が鳴って
な   

びっくりしましたが、天気
てん き

が

不安定
ふあんてい

なこの時期
じ き

は、 雷
かみなり

も多い
おお  

ですね。 雷
かみなり

といえば

｢バリバリ
ば り ば り

｣といった大きな
おお    

音
おと

がしますが、今日
きょ う

のかみなり汁
じる

はそんな音
おと

が名前
なま え

の由来
ゆら い

です。作る
つく  

ときに最初
さいしょ

に 油
あぶら

で

お豆腐
  とうふ

を炒めます
いた     

が､その時
とき

に豆腐
とう ふ

の水とけん
みず      

かをして

大きな
おお    

音
おと

を出す
だ  

ことから名前
なま え

が 

つきました。食べ
た  

ものの名前
なま え

って、 

いろいろな意味
い み

があって 

面白いですね。 

6月 14日 

ららんんちちたたいいむむ 

てまきおにぎり 

ぎゅうにゅう 

わらさのみそづけやき 

ごまずあえ 

かみなりじる 
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