
 

 

かぼちゃには大きく
おお   

分ける
わ   

と日本
にほん

かぼちゃ、西洋
せいよう

かぼ

ちゃ、ペポ
ぺ ぽ

かぼちゃの三種類
しゅるい

があります。日本
にほん

かぼちゃ

は、中央アメリカが原 で、十六世紀にカンボジ

らポルトガル船
ぽ る と が る せ ん

乗って
の   

。カンボジア
か ん ぼ じ あ

か ぼ ち ゃ

いま す ー ぱ ー う   せい

しょくぱん  ぎゅうにゅう 

かぼちゃとだいずのサラダ

わんたんスープ

ドライプルーン

 

 

 

ちゅうおう あ め り か

産
げんさん じゅうろくせいき

ア
か ん ぼ じ あ

か

に やってきました が

なまってカボチャになったといわれています。 
ス

よう

き ょ

サ ホ て 生

ちゃを

そしてもうひとつのペ
ぺ ぽ か ぼ ち ゃ いろ かたち おもしろ  

を生 す。見 ことありますか？

もカ るズ
ち

はきゅうりに似 ますが、このペ

かぼちゃは、
たいよう ひかり

いっぱい浴
あ   そだ

｢
なつや さ い

だい

すね！だから る

に みなさんを ら れる

プ 、

いて、バ

向
    

しっかり食 を
つく

今、 ーパーなどで売っているほとんどは西洋かぼちゃで、

今日
う

の ラダ
さ ら だ

も クホク
ほ く ほ く

し 甘い
あま  

特徴
とくちょう

を かして
い    

西洋
せいよう

かぼ

使って
つか    

います。 
ポカボチャは色や形の面白さ

かした
い    

鑑賞用
かんしょうよう

が主
おも

で た
み  

 
きゅうしょく か れ ー つか    ず っ き ー に かた

給 食で レーなどに使ってい ッキーニは、形

て
に  

い ポ
ぺ ぽ

かぼちゃの仲間
なかま

です。 
 

太陽の光を びて育つ 夏野菜｣の

代表
ひょう

で かたい皮
     かわ

に守られて
まも     

い 中身
なか み

は、まさ

太陽
たいよう

の色
いろ

！ 夏かぜ
なつ    

か 守って
まも   

く 色
いろ

です。   
ぷ ー る はい    からだ とく つか    

ールに入った体は 特に疲れて

イキン
ば い き ん

に狙われがち
ねら       

。 
うんどうかい む   れんしゅう はじ    

運動会に けての練習も始まります。 
さんしょく た   つよ  からだ

三食 べて強い 体

作りましょう
          

ね。 

平成 15年 8月 28日(木) 小学校給食室 


