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いよいよ日韓
にっかん

共催
きょうさい

のワールドカップ
わ ー る ど か っ ぷ

が始まります
はじ       

ね。 

楽しみ
たの   

にしている人
ひと

も多い
おお  

と思います
おも      

が、テレビ
て れ び

の見すぎ
み   

に

は気
き

をつけてくださいね。 

 今日
きょ う

の給 食
きゅうしょく

は韓国
かんこく

の代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

｢ビビンバ
び び ん ば

｣です。よ

く混ぜて
ま   

から食べる
た   

のが、本場流
ほんばりゅう

ですよ！ 

 さて、韓国
かんこく

では｢パン
ぱ ん

・モゴッソ
も ご っ そ

（ごはん食べました
た    

か？）｣

というあいさつがよく交わされて
か    

いるそうです。韓国人
かんこくじん

は、

日常的
にちじょうてき

に食べる
た   

ことや、人
ひと

を食事
しょくじ

でもてなすことが大好き
だいす  

で、大勢
おおぜい

で食卓
しょくたく

を囲む
かこ  

ことが多い
おお  

そうです。また、食事
しょくじ

か

ら必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとり、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に保つ
たも  

･･という気持ち
き も  

が強くて
つよ    

、具合
ぐあ い

が悪ければ
わる      

すぐお医者
  いしゃ

様
さま

･･ではなく、食事
しょくじ

に

よって健康
けんこう

を保とう
たも   

とするようです。たとえば、子ども
こ   

が

風邪
か ぜ

をひくと、しょうが茶
ちゃ

や梨
なし

のはちみつ煮
に

を作ったり
つく      

する

そうですよ。日本
にほ ん

とちょっと似てます
に    

ね。 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

の前
まえ

の｢ 給 食
きゅうしょく

ニュース
に ゅ ー す

｣ 

でも写真
しゃしん

などが紹介
しょうかい

されていますから 

ぜひ一度
いち ど

見て
み  

下さい
くだ    

ね。 

5月 31日 

ららんんちちたたいいむむ 

ビビンバどん 

ぎゅうにゅう 
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わかめスープ 

○○○○小小学学校校給給食食 

14年度 


	FIFA

