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“夏日
なつび

”の予報
よほう

に合わせた
あ    

か

のように、今日
きょう

は初夏
しょか

の代名詞
だいめいし

「かつお」の登場
とうじょう

です！ 

かつおは高
こう

たんぱく低脂肪
ていしぼう

で、とっても体
からだ

によい食材
しょくざい

。よく見る
み  

と、『血合い
ち あ  

』といわれるちょっと黒っぽい
くろ      

部分
ぶぶ ん

があるでし

ょう？そこには特
とく

にたくさん｢鉄分
てつぶん

｣があって、夏
なつ

に向かう
む   

み

なさんの体
からだ

を元気
げんき

にしてくれますよ。 

昔
むかし

、初鰹
はつがつお

はとっても値段
ねだん

が高くて
たか    

、

江戸
え ど

時代
じだ い

の“安い
やす  

ときで1本
ぽん

2両
りょう

2分
ぶ

だ

った”と言われて
い    

います。お金
  かね

の単位
たんい

が

違う
ちが  

ので、ピン
ぴ ん

とこないかもしれません

が、1両
りょう

でお米
  こめ

60kg
  き ろ

が買えたそう
か     

です

から、いかに高かった
たか      

かわかりますね！ 

お財布
 さ い ふ

の中身
なかみ

が寂しく
さび    

なっても、 初鰹
はつがつお

を買う
か  

のは

江戸っ子
え ど   

の｢粋
いき

｣・・ということで、ずいぶん見栄
み え

を張って
は   

買
か

ったようですよ！ 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

はつがつおのたつたあげ 

なめたけあえ 

のっぺいじる 


