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ようやく遅い
おそ  

春
はる

が訪れた
おとず    

か

と思ったら
おも      

、今日
きょ う

の給 食
きゅうしょく

はもう

「初夏
しょか

」の味
あじ

、焼津
やいづ

漁港
ぎょこう

から届いた
とど    

お刺身
  さしみ

で食べられる
た    

ほどの新鮮
しんせん

な『かつ

お』を竜田
たつた

揚げ
あ  

にしました。よく見る
み  

と、ちょっと黒っぽい
くろ      

部分
ぶぶ ん

があるでしょう？ここには特
とく

にたくさん｢鉄分
てつぶん

｣があっ

て、みなさんの体
からだ

を元気
げんき

にしてくれますよ。 

 昔
むかし

、 初鰹
はつがつお

はとっても値段
ねだん

が

高くて
たか   

 、江戸
え ど

時代
じだ い

の“安い
やす  

ときで

も1尾
び

2両
りょう

2分
ぶ

だった”と言われて
い   

います。

お金
  かね

の単位
たんい

が違う
ちが  

ので、ピン
ぴ ん

とこないかもしれ

ませんが、1両
りょう

でお米
  こめ

60kg
  き ろ

が買えたそう
か    

ですから、

いかに高かった
たか      

かわかりますね！  

お財布
 さ い ふ

の中身
なかみ

が寂しく
さび    

なっても、 初鰹
はつがつお

を買う
か  

のは

江戸っ子
え ど  こ

の｢粋
いき

｣・・ということで、ずいぶん見栄
み え

を張って
は  

買った
か   

ようですよ! 

たけのこごはん 

ぎゅうにゅう 

かつおのたつたあげ 

きゅうりとわかめの 

   すみそあえ 

さといものみそしる 

前庭
まえにわ

でうぐいすが鳴いて
な   

いました。まだまだ

上手
じょうず

に鳴けず
な   ”

“練習中
れんしゅうちゅう

”という感じ
か ん  

でしたが、

なんとも、春
はる

ですね～ 


