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お待
ま

ちかねの揚げ
あ  

パン
ぱ ん

の登
とう

場
じょう

です。今日
きょう

はきな粉味
こあじ

ですよ。 

きな粉
こ

の材料
ざいりょう

である大豆
だいず

は、

５千年
  せんねん

も前
まえ

から 中国
ちゅうごく

で栽培
さいばい

 

されていて、日本
にほん

では奈良
な ら

時代
じだ い

の本
ほん

に、

すでに『きな粉
こ

』の名前
なまえ

が見られます
み     

。その後
ご

、大正
たいしょう

時代
じだ い

に

は家庭
かてい

で石
いし

うすで挽いて
ひ   

作られる
つく      

ようになり、専門店
せんもんてん

ができ

て、米屋
こめや

などで計り売り
はか  う  

がされていたそうですよ。 

 

最近
さいきん

では健康
けんこう

ブーム
ぶ う む

で知って
し   

いる人
ひと

も多い
おお  

『きな粉
こ

ド
ど

リ
り

ン
ん

ク
く

』ですが、最初
さいしょ

に紹介
しょうかい

されたのは昭和
しょうわ

60年
ねん

のこと。健康
けんこう

によいということで、南横浜
みなみよこはま

病院
びょういん

名誉
めい よ

院長
いんちょう

の長井
ながい

先生
せんせい

が

提案
ていあん

されましたが、当時
とうじ

はまだ“和洋
わよう

折衷
せっちゅう

”の文化
ぶんか

があま

り浸透
しんとう

していなかったので「牛 乳
ぎゅうにゅう

にきな粉
こ

だなんて変
か

わっ

てる」と思う
おも  

人
ひと

が多かった
おお      

ようです。今日
きょう

はせっかくなので

パン箱
ぱ ん ば こ

などに残った
のこ    

きな粉
こ

を牛 乳
ぎゅうにゅう

に入れて
い   

もよいですが、

飲んだ
の   

あとはいつもよりしっかりと洗
あら

ってくださいね！ 

きなこあげパン 

ぎゅうにゅう 

チンジャオロースー 

かんてんスープ 

あんずシャーベット 


