
 

 

おまたせしました。今日
きょう

はみんなが大好き
だいす  

なきなこの

揚げ
あ  

パンです。おいしくって、家
いえ

でも作って
つく    

もらったけれど、

どうしても給 食
きゅうしょく

の味
あじ

にはならない・･ということも多い
おお  

よ

うですね。材料
ざいりょう

自体
じた い

は、普通
ふつう

のきなこと粉砂糖
こなざとう

なのですが、

市販
しはん

のパンで作る
つく  

と、どうもやわらかすぎて、 油
あぶら

を多く
おお  

吸って
す   

しまうようです。 

きなこはふわふわの粉
こな

で、なん

だか頼りなさそう
たよ        

ですが、大豆
だいず

を

粉
こな

にしたものです。一時期
い ち じ き

｢きなこ

ダイエット｣などというものも

流行った
は や   

くらいですから、きっと

みなさんが思って
おも   

いるよりずっと

低カロリー
てい       

で栄養
えいよう

・食物
しょくもつ

繊維
せん い

など

がたくさんありますよ。 

だんだんと寒く
さむ  

なってきて、牛 乳
ぎゅうにゅう

の残り
のこ  

が多く
おお  

なってき

ました。冷たい
つめ   

から飲みたく
の    

ない・・でいいの? 

今日
きょ う

のパン箱
   ばこ

の隅
すみ

に余った
あま   

粉
こな

を、 

牛 乳
ぎゅうにゅう

に入れて
い   

｢きなこ牛 乳
ぎゅうにゅう

｣にし 

て飲んだり
の    

するのもよいのですが、 

その場合
ばあい

も必ず
かなら  

、きれいにビンを 

ゆすいでから返して
かえ   

くださいね。 
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