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今日
きょう

は｢切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

｣です。 

 切干
きりぼし

大根
だいこん

やひじきの煮物
にもの

など

は、よく｢おふくろの味
あじ

｣といわ

れませが、最近
さいきん

の家庭
かてい

では 

レトルト
れ と る と

食品
しょくひん

などをよく利用
りよう

するので、 

おふくろの味
    あじ

じゃなくて｢ 袋
ふくろ

の味
あじ

｣だ･･なんていうことが

言われて
い    

います。みなさんのおうちでは「おふくろの味
あじ

」が

食卓
しょくたく

にのっていますか？ 

 切干
きりぼし

大根
だいこん

は、名前
なまえ

のとおり切って
   き   

干した
ほ   

大根
だいこん

です。生
なま

のだ

いこんの水分
すいぶん

は 94 ％
ぱーせんと

くらいですが、切干
きりぼし

大根
だいこん

になると

10～2０ ％
ぱーせんと

くらい。大根
だいこん

の栄養
えいよう

がギュッ
ぎ ゅ っ

と濃く
こ  

なってい

ますよ。また、大根
だいこん

おろしやサラダ
さ ら だ

で生
なま

の大根
だいこん

を食べた
た   

とき

に辛い
から  

ことがありますが、干す
ほ  

ことによって辛味
からみ

が甘み
あま  

に

変身
へんしん

します。切干
きりぼし

大根
だいこん

のほんのりやさしい甘さ
あま  

は、太陽
たいよう

の光
ひかり

のパワー
ぱ わ ー

なのですね！ 

低カロリー
て い か ろ り ー

で食物
しょくもつ

繊維
せん い

やビタミン
び た み ん

もいっぱい！たくさん

食
た

べましょう。 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

アジのカレーやき 

きりぼしだいこんに 

じゃがいものみそしる 


