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ごはん 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくとごぼうのあまからに 

そくせきづけ 

けんちんじる 

 

枝豆
えだまめ

の木
き

がそのまま枯れる
か   

と

何
なに

になるでしょうか？ 

・・答え
こた  

は｢大豆
だい ず

！｣ですね。 

学級
がっきゅう

園
えん

の 大豆
だいず

た ちも、

収穫
しゅうかく

の時
とき

をじっと待って
ま   

いるのかな？ 

大豆
だいず

はお豆腐 
 と う ふ  

やしょうゆ、納豆
なっとう

やきなこなど、日本人
にほんじん

に

はなくてはならない食品
しょくひん

ですね。日本
にほん

で作られる
つく       

 大豆
だい ず

は、

たんぱく質
しつ

が多く
おお  

 脂肪
しぼ う

が少ない
すく    

ので、とても甘く
あま  

感じます
かん      

。  

今日
きょ う

も○○豆腐店
とうふてん

から県産
けんさん

大豆
だい ず

のおいしいお豆腐
 と う ふ

が届
とど

き

ました。とうふや納豆
なっとう

にすると、本当
ほんとう

のおいしさを味わえる
あじ      

ので、最近
さいきん

では国産
こくさん

大豆
だい ず

の加工品
かこうひん

が人気
にんき

ですが、日本
にほん

でつく

られている大豆
だいず

はとても少なくて
すく      

、ほとんど(約
やく

95 ％
ぱあせんと

)を

外国
がいこく

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。残念
ざんねん

ですね。 

日本
にほん

は大豆
だいず

だけでなく、たくさん

の食品
しょくひん

を輸入
ゆにゅう

しています。自分
じぶん

たち

の食べる
た   

ものが、もっともっと身近
みぢか

でとれるようになるといいですね。 


