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ぎゅうにゅう 

コンビーフ
コ ン ミ － ト

ポテト 

ちゃんぽん（チャーメン） 

ミニトマト 

 

日本
にほん

で“コンビーフ
こ ん び ー ふ

”という

と馬肉
ばにく

のイメージ
い め ー じ

が強
つよ

いのです

が、本来
ほんらい

は 粗
あら

塩
じお

 ( corn
こ ー ん

) で

塩漬け
しおづ  

した牛肉
ぎゅうにく

(beef
びーふ

)のこと   

です。現在
げんざい

良く
よ  

見る
み  

ような缶詰
かんづめ

は、

塩漬け
しおづ  

した牛肉をほぐしてフレーク状
ふ れ え く じ ょ う

にしたあと固めた
かた    

も

ので、1948年
ねん

(昭和
しょうわ

23年
ねん

)、食 糧
しょくりょう

不足
ぶそ く

のときに日本
にほん

が初めて
はじ    

開発
かいはつ

したのだそうですよ。 

 また、今日
きょう

使用
しよ う

したような、馬肉
ばにく

を

ブレンド
ぶ れ ん ど

したものは“ニューコンビーフ
に ゅ ー こ ん び ー ふ

”と

呼ばれて
よ    

いましたが、2005年
ねん

の JAS法
ほう

改正
かいせい

により、“コンビーフ
こ ん び ー ふ

”という名前
なまえ

は牛肉
ぎゅうにく

100 ％
ぱーせんと

でないと使えなく
つか      

なったので、現在では『ニュー
に ゅ う

コンミート
こ ん み ー と

』といわれています。・・というわけで、今日
きょう

の

正しい
ただ    

献立名
こんだてめい

は“コンミートポテト
こ ん み ー と ぽ て と

”になるようですね。 

さて、今日
きょう

は○○の○○○○さんの畑
はたけ

のキャベツ
き ゃ べ つ

です。

村内
そんない

で採
と

れたものが食べられる
た     

というのは嬉
うれ

しいですね！ 


