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さんしょくどんぶり 

ぎゅうにゅう 

なんこつのからあげ 

せんキャベツ 

すましじる 

 

今日
きょう

は 18日
にち

。「いい歯
は

の日
ひ

」

ですよ。歳
とし

を とってからも 自分
じぶん

の歯
は

で おいしく食べる
た   

ためには、

今
いま

のうちから気
き

をつけることが

大切
たいせつ

ですよ。 

 よくかむことは 歯
は

のために

よいだけでなく、あごを動
うご

かす

ことで、脳
のう

に流れる
なが    

 血液
けつえき

の量
りょう

が増えて
ふ   

 頭
あたま

の 働 き
はたら   

が よく

なり集 中 力
しゅうちゅうりょく

もアップ
あ っ ぷ

します。 

野球
やきゅう

の外国人
がいこくじん

選手
せんしゅ

が ガム
が む

を かんでいる姿
すがた

を見ます
み   

が、

あれも 集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ
あ っ ぷ

のために しているようですよ。 

 みなさんも“ここぞ”と集 中
しゅうちゅう

したいときには 

“かむ”ことに 目
め

を向
む

けてみては いかがでしょうか? 

 というわけで、今日
きょう

は ナンコツ
な ん こ つ

の からあげ。

コリコリ
こ り こ り

とした食感
しょっかん

が楽しい
たの   

ですよ。よくかんで８０２０
はちまるにいまる

（80歳
さい

で自分
じぶん

の歯
は

を 20本
ぽん

残す
のこ  

）目指して
め ざ   

 頑張
がん ば

りましょう。 

 


