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みなさんの家では、11日
にち

に鏡 開 き
かがみびら   

をしましたか? 

お供え
 そ な  

していた鏡餅
かがみもち

を木槌
きづち

で叩き割る
たた  わ   

「鏡開き
かがみびら  

」

はもともと武士
ぶ し

の風習
ふうしゅう

でした。武家
ぶ け

社会
しゃかい

では

「切る
き  

」という言葉
ことば

を嫌い
きら  

、刃物
はもの

は使いません
つか       

でした。それで、叩いて
たた   

割る
わ  

のですが、おめで

たいときに「割る
わ  

」というのも縁起
えんぎ

が悪い
わる  

ため「運
うん

を開く
ひら  

」

にかけて「鏡開き
かがみびら  

」と呼ぶ
よ  

ようになりました。 

もともと鏡開き
かがみびら  

は、1月
がつ

20
は つ

日
か

に行
おこな

われて 

いましたが、徳川
とくがわ

三代
さんだい

将軍
しょうぐん

の亡くなった
な     

日
ひ

が

20
は つ

日
か

であったため、幕府
ばくふ

の蔵
くら

開き
びら  

の日
ひ

であっ

た11日
にち

に変更
へんこう

し、それが現在
げんざい

に至って
いた    

いる

といわれています。 

また、正月
しょうがつ

の行事
ぎょうじ

の一
ひと

つとして1月
がつ

7
なの

日
か

に

「七草
ななくさ

がゆ」を食べた
た   

人
ひと

も多い
おお  

かと思います
おも      

が、1月
がつ

15日
にち

の

“小正月
こしょうがつ

”には｢小豆
あずき

粥
がゆ

｣を食べる
た   

風 習
ふうしゅう

があります。祝日
しゅくじつ

が

変わって
か    

、小正月
こしょうがつ

を忘れがち
わす     

ですが、心
こころ

に留
と

めてほしいな・・

と思い
おも  

、今日
きょう

は鏡開き
かがみびら  

と小正月
こしょうがつ

を併せた
あわ    

ようなメニューです

が用意
ようい

してみました。風邪
か ぜ

ひきさんが増えて
ふ   

いるようです。 

 
平成 16年 1月 14日 小学校給食室 

“にらパワー”をしっかりもらって、元気
げんき

になりましょうね！ 


