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ごはん 

ぎゅうにゅう 

あつあげのくるみみそあんかけ 

おかひじきのおひたし 

いわしのつみれじる 

 

 音楽会
おんがくかい

も近づいて
ちか      

きました。

仕上がり
し あ   

は い か が ですか ?

一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

することも大切
たいせつ

ですが、体調
たいちょう

を整 え る
ととの     

こと

も同じ
おな  

くらい大事
だいじ

なことです。早寝
はやね

   

早
はや

起き
お  

、そしてしっかりと朝
あさ

ごはんを食べて
た   

頑張りましょう
がんば         

。 

今日
きょ う

は厚
あつ

揚げ
あ  

にくるみ味噌
み そ

をかけました。くるみという

呼び名
よ  な

は、意外
いがい

と単純
たんじゅん

ですが、木
き

から落ちる
お   

ときに｢ク
く

ル
る

ク
く

ル
る

｣と転がる
ころ    

ところに由来
ゆらい

しているそうですよ。 

栄養
えいよう

満点
まんてん

のくるみですが、特
とく

に 注目
ちゅうもく

したいのは

｢レシチン
れ し ち ん

｣という物質
ぶっしつ

。脳
のう

の神経
しんけい

と神経
しんけい

の間
あいだ

のつながりを

スムーズ
す む ー ず

にする働き
ばたら  

をするため、頭
あたま

の 働 き
はたら   

を良く
よ  

し、

記憶力
きおくりょく

をアップ
あ っ ぷ

させてくれます！合唱
がっしょう

や合奏
がっそう

も、仕上がり
し あ   

に近づいて
ちか     

くると、先生
せんせい

からいろいろな“ 注文
ちゅうもん

”が

出されます
だ     

ね。くるみパワー
ぱ わ ー

でひとつひとつしっかり覚えて
おぼ    

、

いい演奏
えんそう

ができるように頑張
がんば

りましょう！ 


