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 今日
きょ う

のミ
み

ネ
ね

ス
す

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

ネ
ね

の中
なか

には、ちょこっとセロリ
せ ろ り

を入
い

れ

ました。苦手
にがて

な人
ひと

も多い
おお  

セロリ
せ ろ り

ですが、いろいろな味
あじ

をまとめ

てくれる名脇役
めいわきやく

です！ 

セロリ
せ ろ り

は江戸
え ど

時代
じだ い

にオランダ
お ら ん だ

 

から長崎県
ながさきけん

に伝わりました
つた         

。独特
どくとく

の

匂い
にお  

のため日本人
にほんじん

にはなかなか受
う

け入
い

れ

られなかったようですが、昭和
しょうわ

３０年代
    ねんだい

に

はアスパラガス
あ す ぱ ら が す

、カリフラワー
か り ふ ら わ ー

とともに

「洋菜
ようさい

の３白
３ぱく

」と呼ばれて
よ    

広まった
ひろ      

そうです。 

セロリ
せ ろ り

は 色
いろ

の 薄い
うす  

野菜
やさ い

の 中
なか

で は 食物
しょくもつ

繊維量
せんいりょう

がトップクラス
と っ ぷ く ら す

！お腹
  なか

の中
なか

から健康
けんこう

に

なれそうですね。 

「ミネストローネ
み ね す と ろ ー ね

」とは“具
ぐ

沢山
だくさん

”という意味
い み

のイタリア
い た り あ

の家庭
かてい

料理
りょうり

。日本
にほん

でいうところのおふくろの味
あじ

にあたるそう

ですよ！みなさんにとっての“おふくろの味
あじ

”は何
なに

かな? 

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

じゃがたらやき 

ごぼうサラダ 

ミネストローネ 


