
 

 

今日
きょ う

はおみそ汁
     しる

ですね。あたりまえすぎて何
なん

とも

思わない
おも      

メニュー
め に ゅ ー

かもしれませんが、今日
きょう

はそん

なみそ汁
    しる

の話
はなし

。 

今
いま

ではあまり見られなく
み    

なりましたが、むかしはどこの

家庭
かてい

でもみそを作って
つく    

いて、それぞれ香り
かお  

や味
あじ

、塩味
しおあじ

などが

違った
ちが    

ので、その味
あじ

を自慢
じまん

にしていました。みなさんの家
いえ

で

はつくっていますか？ 

そんなみそ汁
    しる

ですが、季節
きせつ

季節
きせ つ

の味
あじ

があっておいしいです

ね。同じ
おな  

具
ぐ

でも、みそが変われば
か    

もちろん、季節
きせつ

によっても

味
あじ

が違う
ちが  

ものです。今日
きょう

の味
あじ

はどうでしょう？ 

そういえば、みそ汁
   しる

のことを｢おみおつけ｣ともいいますね。

もともとはご飯
  はん

の添え物
そ  も の

という意味
い み

で、ただ「付け
つ け

」と言って
い   

いました。物
もの

のあまりない貧しい
まず    

時代
じだ い

、具
ぐ

だくさんのみそ汁
    しる

はとっても貴重
きちょう

な食べ物
た  も の

でしたから、丁寧語
ていねいご

の「御
おん

」という

漢字
かんじ

を三つ
みっ  

も 頭
あたま

に付けて
つ   

「御御御付
お み お つ け

」になったようです。

給 食
きゅうしょく

では何
なん

種類
しゅるい

か具
ぐ

を組み合わせた
く  あ    

具
ぐ

だくさんの汁
しる

が

当然
とうぜん

のように出て
で  

きますが、昔
むかし

の 

人
ひと

にしてみればこれが｢ご馳走
ご ち そ う

｣なの 

ですね。 

6月 19日 

ららんんちちたたいいむむ 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ちぎりあげ 

しおいかのかおりあえ

みそしる 

小小学学校校給給食食 

14年度 

あかじそを使う予定で

したが、都合により 
青じそを使いました 


