
 

 

 

春
はる

･･･あおば薫る
かお  

5月
がつ

に、給 食
きゅうしょく

で

鰹
かつお

を出しました
だ     

。「初鰹
はつがつお

」です。 
そして、今日

きょう

の給 食
きゅうしょく

は｢戻り鰹
もど  がつお

｣。

春
はる

に黒潮
くろしお

にのって北上
ほくじょう

した鰹
かつお

は、

秋
あき

の訪 れ
おとず   

とともに南下
なんか

します。こ

の南下
なんか

する鰹
かつお

のことを戻り鰹
もど  がつお

と

いうのです。春先
はるさき

の初鰹
はつがつお

のあっさり味
あじ

に比べて
くら     

、非常
ひじょう

に脂
あぶら

がのっていて、まぐろのトロ
と ろ

に匹敵
ひってき

するため、「トロ鰹
とろかつお

」と

も言われます
い     

。お味
  あじ

はいかがですか？ 

ごはん  ぎゅうにゅう 

もどりがつおのたつたあげ 

きくのはなのおひたし 

どさんこじる 

鰹
かつお

は特
とく

に、｢血合い
ち あ  

｣と呼ばれる
よ    

部分
ぶぶ ん

の多い
おお  

魚
さかな

です。みな

さんのお皿
  さら

の上
うえ

の鰹
かつお

の、ちょっと黒っぽく
くろ     

見える
み   

部分
ぶぶ ん

が

血合い
ち あ  

です。この部分
ぶぶん

は特
とく

に鉄分
てつぶん

が多く
おお  

、貧血
ひんけつ

の予防
よぼう

に

役立って
やくだ    

くれますよ。暑い
あつ  

中
なか

の運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

などで、みな

さんの体
からだ

はお疲れ
 つ か  

気味
ぎ み

。あっかんべーとしたと

きに、目の下
め  した

の部分
ぶぶん

が白っぽい
しろ      

人
ひと

は貧血
ひんけつ

に注意
ちゅうい

です。今日
きょう

の鰹
かつお

のような

血合い
ち あ  

をたくさんもった

魚
さかな

や、貝
かい

やほうれん草
そう

などを食べて
た   

、元気
げんき

に運動会
うんどうかい

を迎えましょう
むか         

ね！ 

 
平成 15年 9月 8日 小学校給食室 

ここ

明日は重陽
ちょうよう

の節句です。菊の節句とも言われ、菊の花を浸した酒を

飲むと長生きできると言われています。みなさんにお酒･･というわ

けにはいかないので、菊をおひたしにしました。年 1回の味です！ 


