
2007-09-20 

過去の情報は http://lunch.ryotaoi.com/ 

レーズンパン 

ぎゅうにゅう 

あげじゃがサラダ 

ABC スープ 

ぶどう(ナイアガラ) 

 

今日
きょう

のぶどうは、甘い
あま  

香り
かお  

が

漂う
ただよ  

『ナイアガラ
な い あ が ら

』です。 

長野県
ながのけん

では塩尻
しおじり

の桔梗ヶ原
ききょうがはら

が

有名
ゆうめい

で、なんと140年
ねん

の歴史
れきし

があるそうですよ。 

このあたり一帯
いったい

ではよく食
た

べ

られている品種
ひんしゅ

ですが、とても

傷みやすい
いた       

ために遠く
とお  

まで運ぶ
はこ  

ことが難 し く
むずか     

、一般
いっぱん

にはあ

まり知られて
し    

いないようですよ。ちょと意外
いがい

ですね。 

ワイン
わ い ん

などに加工
かこう

されることが多く
おお  

、生
なま

で食べる
た   

ことがで

きる産地
さんち

はめずらしいということなので、このおいしさを

知って
し   

いる私たち
わたし    

は 幸 せ
しあわ   

ですね。 

ぶどうのおいしさを最大限
さいだいげん

に味わう
あじ    

に

は、つまみ出す
   だ  

ときに皮
かわ

をぎゅっと押して
お   

果汁
かじゅう

を吸う
す  

ことと、種
たね

を出さない
だ    

ことです。 

種
たね

を飲む
の  

と盲腸
もうちょう

になる・・ということ

はないので安心
あんしん

して味わって
あじ     

くださいね。 

名前
な ま え

は『ナイアガラ
な い あ が ら

の滝
たき

』に

由来
ゆ ら い

しているそうです。“ほ

とばしる”という意味
い み

がある

ようなので、あふれる果汁
かじゅう

を例
たと

えたのかな？ 

見かけ
み   

は イマイチ
い ま い ち

で す

が、黄色く
きいろ  

なったものが

甘み
あま  

が最高
さいこう

です！ 

周り
まわ  

の人
ひと

と食
た

べ比
くら

べをし

てみましょう 


