
 

 

 

ようやく今日
きょう

から牛 乳
ぎゅうにゅう

のフタ
ふ た

に「つまみ」が戻って
もど      

きまし

た。ほんのちょっとのつまみですが、ありがたさがよくわか

りましたね。久しぶり
ひさ     

の“信州
しんしゅう

”の牛 乳
ぎゅうにゅう

です。寒く
さむ   

なって

きたので一気
いっき

飲み
の  

をせず、ゆっくりと味わって
あじ          

くださいね！ 

今日
きょう

は納豆
なっとう

和え
あ  

ですね。納豆
なっとう

は苦手
にがて

・・いや、苦手
にがて

どころじ

ゃない！嫌い
きら   

！食べられない
た      

・・と思って
おも       

いる人
ひと

も、ぜひ

ひと口
     くち

は試して
ため       

みてね！給 食
きゅうしょく

で納豆
なっとう

が食べられる
た      

ようになったお友達
ともだち

もずいぶんいますよ。 

さて、いわゆる「納豆
なっとう

」は、昔
むかし

、旅
たび

をするときに 

藁
わら

に煮た
に  

大豆
だい ず

を包んで
つつ        

、馬
うま

の背中
せなか

にくくりつけておいた

ところ、腐って
くさ      

しまった。でも、香ばしい
こう         

においがしたので

食べて
た   

みたところ不思議
ふ し ぎ

とおいしく、しかも元気
げんき

になった・・

ということで、改良
かいりょう

されながら今に
いま   

至って
いた     

います。 

ごはん  

ぎゅうにゅう 

つくねむし 

なっとうあえ 

みそしる

さてここで問題
もんだい

。納豆
なっとう

といえば「糸
いと

」ですね。納豆
なっとう

の糸
いと

は

地球上
ちきゅうじょう

で一番
いちばん

伸びる
の   

糸
いと

なのだそうですが、さてど

のくらい伸びる
の   

でしょうか? 

1 オクラ
お く ら

と同じ
おな    

くらいの15メートル
め ー と る

 

2 運動会
うんどうかい

で 1年生
ねんせい

が走った
はし      

50メートル
め ー と る

 

3 いやいや100メートル
め ー と る

以上
いじょう

のびる 

正解
せいかい

は何
なん

と 3番
ばん

。でも･･教室
きょうしつ

で試さ
ため    

ないでね！ 
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