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パリパリおいしいね。 

きょうは「のり」のおはなし 

ほかほかごはんに、パリパリののり。食欲
しょくよく

が増します
ま   

ね。のりという言葉
ことば

は、ヌルヌルするという意味
い み

の言葉
ことば

「ヌラ」がだんだんと変化
へんか

して「ノリ」になったそうで

す。 

のりにはカルシウムやリン、カリウム、たんぱく質
しつ

、

ビタミン類
       るい

などたくさん含まれて
ふく      

いて、髪
かみ

の毛
け

のつやを

よくしてくれたり、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を守って
まも     

くれる働き
はたら  

も

あります。でも、箸
はし

でつかんでもわかるように、のりは

とっても軽くて
かる    

、今日
きょ う

ののりを食べて
た   

も 2ｇ
ぐらむ

くらいに

しかなりません。いっぱい食べられる
た     

ものではありませ

んが、心
こころ

も豊か
ゆた  

になりそうな、のりの風味
ふうみ

を楽しんで
たの     

食べましょう
た      

ね。 

 

3月 6日 

ららんんちちたたいいむむ 

ごはん    ぎゅうにゅう 

あげどうふのごまみそあんかけ 

ひじきのごもくに 

だいこんのみそしる  のり 


