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過去の情報は http://lunch.ryotaoi.com/ 

 

今日
きょ う

は手巻き
て ま き

おにぎりです。

大きな
おお    

のりを用意
ようい

したので、自由
じゆう

な

発想
はっそう

でいろいろなおにぎりに挑戦
ちょうせん

し

てみてくださいね!・・・ただし―― 

きれいな手
て

でお願い
 ね が  

しますよ。 

さて、“おにぎり”じゃなくて“おむすび”

だ・・という人
ひと

もいるかもしれませんが、基本的
きほんてき

には同じ
おな  

“握り飯
にぎ  めし

”を丁寧
ていねい

に言う
い  

言葉
こと ば

です。地域的
ちいきてき

には、西日本
にしにほん

では

「おにぎり」という言い方
 い   かた

が多く
おお  

、東日本
ひがしにほん

では「おむすび」

が多い
おお  

そうですよ。皆さん
みな    

はどちらですか? 

さて、一般
いっぱん

に料理
りょうり

は「盛る
も  

」とか「盛り付け
も  つ  

する」という

のに、ご飯
  はん

をお茶碗
ちゃわん

に入れる
い   

時
とき

は「よそう」といいますね。

「よそう」とは「装う
よそお  

」の意味
い み

。昔
むかし

からのさまざまな習慣
しゅうかん

や伝承
でんしょう

のなかで、お米
  こめ

の大切
たいせつ

さやありがたさを込めた
こ   

言葉
こと ば

の習慣
しゅうかん

なのだそうですよ。大切
たいせつ

にしたい言葉
ことば

ですね。 

てまきおにぎり 

ぎゅうにゅう 

ツナやきかん 

わかめサラダ 

たらのつみれじる 


