
2008-02-13 

過去の情報は http://lunch.ryotaoi.com/ 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

レバーのかりんとあげ 

せんきゃべつ 

だまこじる 

 

今日
きょう

の汁物
しるもの

は ちょっと聞
き

きな

れない名前
なまえ

かな?秋田県
あきたけん

の 郷
きょう

土
ど

食
しょく

で『だまこじる』と いいます。 

秋田
あきた

・・というと“きりたんぽ”

が有名
ゆうめい

ですが、こちらは県
けん

の北部
ほくぶ

が発祥
はっしょう

。

だまこ汁
じる

は 南秋田郡
みなみあきたぐん

が 発祥
はっしょう

のよう

です。現在
げんざい

では、「きりたんぽ」は特別
とくべつ

な日
ひ

に、「だまこ」は 手軽
てがる

に 日常的
にちじょうてき

に・・という場合
ばあい

が 多い
おお  

ようです。 

秋田
あきた

の日常
にちじょう

の 飾らない
かざ      

おいしさ

が、だまこには 詰まって
つ    

いるという

ことですね。 

「だまこ」とは秋田
あきた

の方言
ほうげん

で「お手玉
  てだま

」のこと。新米
しんまい

のご飯
  はん

をつぶし、お手玉
  てだま

のような かたちに まるめて作る
つく  

ことから、

この名前
なまえ

が ついたようですが、“あまりのうまさに みんな

黙る
だま  

から”「だまこ」・・という説
せつ

も あるようですよ。 

おもしろいですね。 

年度


