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ごはん 

ぎゅうにゅう 

ヤマメの からあげ 

にらと あぶらあげの おひたし 

じゃがいものみそしる 

 

今日
きょう

は ヤマメ
や ま め

を から揚げ
あ  

に

しました。ヤマメ
や ま め

は 美しい
うつく    

姿
すがた

と 味
あじ

のよさから、「渓流
けいりゅう

の女王
じょおう

」

と 呼ばれて
よ    

 いるのですよ。 

ヤマメ
や ま め

や 岩魚
いわ な

など 美しい
うつく    

水
みず

で 育つ
そだ  

魚
さかな

は 姿
すがた

が よく 似て
に  

いますが、ヤマメ
や ま め

の特徴
とくちょう

は、何
なん

と  

いっても 体
からだ

の 横
よこ

に 見
み

られる“パーマーク
ぱ ー ま ー く

”と 呼ばれる
よ    

小判形
こばんがた

の 模様
もよ う

です。  

揚げて
あ   

 しまったので 

分
わ

かりづらいかも しれ

ませんが、よく観察
かんさつ

して

みてくださいね。 

今日
きょう

のヤマメ
や ま め

は、○○○○の ○○○ 養魚場
ようぎょじょう

から 届
とど

きま

した。養魚場
ようぎょじょう

の○○さんが 朝
あさ

早く
はや  

から、ひとりで400尾
び

近い
ちか  

 数
かず

を さばいて くださいました。いよいよ 雪
ゆき

の便り
たよ  

も

聞
き

かれ、水
みず

は既
すで

に 10度
ど

以下
い か

。そんな中
なか

での 作業
さぎょう

は、とっ

ても 大変
たいへん

な ことですね。感謝
かんしゃ

して いただきましょう。 


