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ピッカピカ
ぴ っ か ぴ か

のレタス
れ た す

 

到着
とうちゃく

！ 

 

 おいしい野菜
やさい

が、たく

さんとれる季節
きせつ

になりま

した。今日
きょう

使った
つか    

30kg
  き ろ

のレタス
れ た す

は、農協
のうきょう

からの

プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

です。“子ども
こ   

たちに、自慢
じまん

の野菜
やさい

を食べて
た   

もら

いたい！”という思い
おも  

が伝わって
つた      

きますね。苗
なえ

を育てる
そだ    

ところから収穫
しゅうかく

まで、そして流通
りゅうつう

に

も多く
おお  

の方
かた

が関わって
かか      

います。そして、もちろん給 食 室
きゅうしょくしつ

で

はしっかり洗って
あら    

調理
ちょうり

してくださった 給 食
きゅうしょく

の調理員
ちょうりいん

の

先生方
せんせいがた

の姿
すがた

もあります。あらためて感謝
かんしゃ

いっぱいの気持ち
き も  

で「いただきます」のあいさつをしたいですね。 

プルーンパン 

ぎゅうにゅう 

レタスとたまごのいためもの 

えびだんごスープ 

ミニトマト 

ちなみに、今日
き ょ う

のチンゲンサイ
ち ん げ ん さ い

は中村
なかむら

の○○○○さん、白菜
はくさい

は北村
きたむら

の○○○

○さんの畑
はたけ

からです。 
しいたけは木曽

き そ

から、そしてねぎは

松本
まつもと

から来ました
き    

。地域
ち い き

の食材
しょくざい

が多く
おお  

なってきて嬉しい
うれ    

ですね。 

フルーツトマトが手に入ら

なかったの！ざんねん・・ 


