
 

 

今日
きょ う

のデザートはプリンですね。｢プリン｣というのは日本

語
ご

で、正式
せいしき

な名前
なまえ

で言う
い  

と、カスタードプディング、または、

キャラメルカスタードといいます。 

市販
しはん

されているプリンにはいろいろな食感
しょっかん

があります

が、固め方
かた かた

によって大きく
おお   

３つに分けられます
わ     

。まずは

本格派
ほんかくは

・・・卵
たまご

には熱
ねつ

を加える
くわ    

と固まる
かた    

性質
せいしつ

があるためそ

れを利用
りよう

するもの。それから「ゲル化剤
   か ざ い

」というものを

使って
つか   

固めて
かた    

プリンの食感
しょっかん

を出すもの。そしてさいごは、

ゼラチンや寒天
かんてん

などでチュルンとした食感
しょっかん

を出す
だ  

もの・・

となります。 

プリンは卵
たまご

と 牛 乳
ぎゅうにゅう

で作る
つく  

のですが、値段
ねだん

の安い
やす  

ものを

よく見て
み  

みると、卵
たまご

を使って
つか    

いないものがあったりし

ます。今度
こんど

買った
か   

ときには表示
ひょうじ

を見て
み  

みてくださいね。 
さて、今日

きょう

のプリンはもちろん本格派
ほんかくは

。カスタードプリン

に焼き目
や  め

をつけたいわゆる｢焼き
や  

プリン｣で、濃厚
のうこう

な味わい
あじ    

で

す。昨日
きのう

のテレビで簡単
かんたん

なプリンの作り方
つく かた

をやっていたので、

家
いえ

で手作り
てづく  

プリンに挑戦
ちょうせん

してもるのも 
いいですね。 

http://www.ntv.co.jp/ito-ke/ 

さて、食後
しょくご

のデザートにむけて、 
しっかりとたべましょう!! 
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14年度 

ちゅうかどんぶり 

ぎゅうにゅう 

かんてんサラダ 

たらのつみれじる 

やきプリン 


