
 

 

プルーン
ぷ る ー ん

は干 て
 

食べる
た   

もの・・

と言われて
  

いたのはひと昔前
  むかしまえ

の

話。最近
いきん

では「シュガープルーン
ゅ が ー ぷ る

」

といわれる、生
なま

のままでもおいしい

プルーン
ぷ

が主になっています。 
古代
こ だ い

ローマ時代から

し
ほ  

い     

はなし さ し ー ん

る ー ん おも

ろ ー ま じ だ い

プルーン
ぷ る ー ん

は薬
くすり

になる果物
くだもの

として大切
たいせつ

に
り す ま ぎょうじし

か    

な   ぷ る ー ん たね

 

たね

や   し    ぶっそう

な     

ぷ る ー ん たね し ん ぴ て き

力
ちから

がある
しん

くだもの てつ

多く
おお  

含まれて
ふく      

います。

レ
れ がて

せ た  

されてきました。外国
がいこく

ではクリスマス
く す

の行事食
ょく

に

欠かせないもののようです。また、好き
す  

な人
ひと

の

名前
ま え

を言いながら
い   

、プルーンの種を火
ひ

にくべる

風習
ふうしゅう

もあるそうです。「私
わたし

のことが好き
す

なら、

はじけなさい。もし、はじけなければ、種が

焼けるように死になさい」という物騒なおまじ

ないを唱えて
と

、恋人
こいびと

に呪い
のろ 

をかけるのだそうで

す。プルーンの薬効
やっこう

が高い
たか  

ため、種にも神秘的な

と信じられて
       

いるためでしょう。  
プルーン
ぷ る ー ん

は他
ほか

の果物にはない鉄分
ぶん

が

バー
ば ー

などが苦手
に

だな･･という人
ひと

は、 
積極的
っきょくてき

に食べたい
  

ですね。 
ちゅうかどんぶり

9月 25日

ららんんちちたたいいむむ 小小学学校校給給食食 

14年度 

 

んサラダ 

ぎゅうにゅう 

プルプルかんて

レタスとたまごのスープ 

プルーン（２こ） 


