
 

 

魚
さかな

の名前
なまえ

はいろいろありますが、みなさんがいちばんよ

く知って
し   

いて､よく食べる
た   

のは｢鮭
さけ

｣ではないでしょうか？ 

サケにもいろいろ

種類
しゅるい

がありますが、

今日
きょう

は｢銀ザケ
ぎ ん

｣を

使いました
つか       

。あぶら

がのっているので、焼いて
や   

もパサパサしなくておいしいです

よ。 

皮
かわ

は、苦手
にがて

な人
ひと

は食缶
しょっかん

にあけてもいいですが、ちょっと

食べて
た   

みると意外
いがい

とおいしいですよ。好き
す  

な人
ひと

にはたまらな

いおいしさです。 

サケはその昔
むかし

･･平安
へいあん

時代
じだ い

の頃
ころ

、 お 給 料
   きゅうりょう

の一部
いちぶ

として

支給
しきゅう

されていました。現物
げんぶつ

支給
しきゅう

というと、なんだか身分
みぶん

の

低い
ひく  

人
ひと

の お 給 料
    きゅうりょう

という感じ
かん  

がしますが、実は
じつ  

けっこう

「位
くらい

」の高い
たか  

人
ひと

にしか支給
しきゅう

されなかったため、｢早く
はや  

サケを

もらえるような身分
みぶん

になりたいなぁ｣と思う
おも  

貴族
きぞ く

が多かった
おお     

そうですよ。おもしろいですね。 

  

4月 8日 

ららんんちちたたいいむむ 

ごはん  ぎゅうにゅう 

ぎんザケのしおやき 

ごもくきんぴら 

のり  かきたまじる 

小小学学校校給給食食 

14年度 

おはしの持ち方大丈夫？

ごはんをのりで上手に

クルンとまけるかな？ 


