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みかんにもいろいろ種類
しゅるい

が あ っ て 、 と て も

覚えきれません
おぼ            

が、今日
きょう

のみ

かんの名前
なまえ

は『サンフルーツ』と

いいます。サンフルーツの「サン」とは

“太陽
たいよう

”のこと。太陽
たいよう

の恵み
めぐ  

がぎゅっと詰
つ

まっていますね。 

サンフルーツのお父さん
とう    

とお母さ
 か あ  

んは「八朔
はっさく

」と「甘
あま

夏
なつ

」です。それ

ぞ れ の い い と こ ろ を と っ て

生まれた
う    

みかんなのですよ。 

見た目
み  め

だけでなく、味
あじ

もこの２つ

を受け継いで
う  つ   

いて、軽い
かる  

酸味
さん み

とほろ苦さ
  に が  

、

ジューシーさ、どれも爽やか
さわ    

な食感で楽しめます
たの       

よ。 

  春
はる

のみかんは酸味
さんみ

が苦手
にがて

とか、むくのが面倒くさい
めんどう      

・・

なんて言わず
い   

に、太陽
たいよう

の恵み
めぐ  

いっぱいのサンフルーツを、ぜ

ひ口
くち

の中
なか

だけでなく、目
め

や鼻
はな

など『五感
ごか ん

』をフルに使
つか

って

食べて
た   

みてくださいね。 

 

牛にゅう 

ちゅうかどんぶり 

バンバンジーサラダ 

サンフルーツ 


