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ごはん 

ぎゅうにゅう 

さといもとツナのコロッケ 

せんキャベツ 

だまこじる 

 

今日
きょう

はコロッケ
こ ろ っ け

です。「里芋
さといも

は

苦手
にがて

だな」・・という声
こえ

が、汁物
しるもの

に入れた
い   

ときなどには、よく

聞こえて
き    

きますが、今日
きょう

は 

いかがでしょうか? 

じゃがいものコロッケ
こ ろ っ け

とはちょっと違う
ちが  

食 感
しょっかん

や舌
した

触り
ざわ  

を、

“五感
ごかん

を使って
つか    

”味
あじ

わってみてくださいね。 

コロッケ
こ ろ っ け

は、出来上がった
で き あ    

ものを見る
み  

とお皿
  さら

の上
うえ

にひとつ

載る
の  

だけですが、具材
ぐざい

をゆでたりつぶしたり、全校分
ぜんこうぶん

の数
かず

に

分けて
わ   

丸めて
まる    

・・小麦粉
こ む ぎ こ

・卵
たまご

、そしてパン
ぱ ん

粉
こ

をつけて油
あぶら

で

揚げて
あ   

、ソース
そ ー す

をかける・・・と、気
き

の

遠く
とお  

なるような作業
さぎょう

で出来上がります
で き あ     

。  

手作り
て づ く  

のコロッケ
こ ろ っ け

の、なんともいえ

ないおいしさには、調理員
ちょうりいん

さんたちの

想い
おも  

がいっぱい詰まって
つま      

いるのですね。 

感謝
かんしゃ

していただきましょう！ 

トトロ
と と ろ

の 頭
あたま

にのってい

るのは里芋
さといも

の葉
は

っぱ・・

かな？ 

秋田
あ き た

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。温かい
あたた    

汁物
しるもの

が

嬉しい
うれ    

季節
き せ つ

になりま

したね 


