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ナン 

ぎゅうにゅう 

ドライカレー 

ごぼうのぴりからあげ 

かき（おけさ柿） 

 

今日
きょう

は ごぼうの ぴりから

揚げ
あ  

です。しっかり カミカミ
か み か み

 

してくださいね。 

日本人
にほんじん

に は  な じみの 

深い
ふか  

 ごぼうですが、一般的
いっぱんてき

に 欧米
おうべい

では 

ごぼうの『葉
は

』を 食べる
た   

ことは あっても、『根
ね

』を 食べる
た   

食
しょく

文化
ぶん か

は ありません。そのため、ひと昔前
    むかしまえ

の 第二次
だ い に じ

世界
せか い

大
たい

戦
せん

中
ちゅう

、捕えた
とら    

捕虜
ほり ょ

に ごぼうを 食べさせた
た     

ところ、虐待
ぎゃくたい

だ”と 言われた
い    

とか・・。 

収容所側
しゅうようじょがわ

では、野菜
やさい

不足
ぶそ く

を 少し
すこ  

でも 解消
かいしょう

するために

苦労
くろう

して ごぼうを 手
て

に入れて
い   

 食べさせた
た     

のですが、ごぼ

うを 食べた
た   

ことのない 人
ひと

にとっては“木
き

の根っこ
ね   

”だと

思った
おも    

のです。そのため、戦争
せんそう

が 終わった
お    

後
あと

で“虐待
ぎゃくたい

が   

あった”ということで 裁判
さいばん

になったとか。食
しょく

文化
ぶん か

の 違い
ちが  

が

もたらした 悲劇
ひげき

ですね。 

お互い
 た が  

の 食
しょく

文化
ぶん か

を 知る
し  

ことや、相手
あいて

の 文化
ぶん か

を 尊重
そんちょう

することが とても大切
たいせつ

です。 


